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1. 8іаґиз апсі зігисіиге оГ (Не дізсірііпе

Ґ)ізсір1іпе зіаіиз Сотриїзогу

ІЗізсірІіпе соде іп ЕРР/ дізсірііпе ріасе іп
ЕРР

ЕС 17, іке сусіе сотропепі оґ §епега1 ргасіісе

Соигзе / зетезіег Згд уеаг (У-УІ зетезіегз)

Тке атоипі оґдізсірііпе ( іке Іоіаі питкег 
оґкоигз / питЬег оґ сгедіїз ЕСТ8)

120 коигз /4 сгедіїз ЕСТ8

ИитЬег оґ сопіепі тодиіез 2 тодиіез

Тке зігисіиге оґ іке дізсірііпе Еесіигез - ЗО коигз

Ргасіісаі сіаззез - 50 коигз

Іпдерепдепі суогк - 40 коигз

Ьап§иа§е оґ зійду РЛсгаіпіап, Еп§1ізк

Рогт оґ зійду Риіі-Ііте (у/іік Іке іпігодисііоп оґ циагапііпе 
теазигез - дізіапсе ґиіі-ііте)

2. І)езсгірІіоп оґ (Не СІІ8СІр1ІПЄ

8ЬогІ аппоіаііоп оґ ІНе соигче, геїеуапсс

Раїкоіоцісаі ркузіо1о§у із а зсіепсе Ікаї деіегтіпез Іке уііаі асііуііу оґ а зіск огцапізт, іке 
цепегаї 1а\уз оґ іке опзеї, деуеіортепі апд сотріеііоп оґ а дізеазе. Тке та іп  оЬієсііує оґ Іке 
раїкоркузіоіоду соигзе із Іо іеаск зіидепіз Іо ипдегзіапд Іке ітрогіапсе оґраІкоркузіо1о§у апсі 
ііз ріасе іп іке зузіет оґ тедісаі кпо\УІед§е; ап ісіеа оґІке тодегп дігесііоп оґсіеуеіортепі оґ 
раІкоркузіо!о§іса1 зсіепсе; ипсіегзіапсі іке регзресііуез оґ Іке ехрегітепіаі теїкод іп іке зійду 
оґ раїїаоїоцісаі ргосеззез; Ю арріу Ікеогеіісаі кпо\УІед§е оґ сеііиіаг раІкоркузіо1о§у іп Іке 
зійду оґ іке еііоіо^у апд раїкоцепезіз оґ дізеазез, ґипсііопаї зузіетз; дга\у сопсіизіопз аЬоиі 
діє саизез апд тескап ізтз  оґ ґипсііопаї, зігисіигаї дізогдегз оґ ог§апз апд зузіетз; іо сопіЬіпе 
іке аскіеуетепіз оґ сііпісаі гезеагск апд тодегп ехрегітепіаі арргоаскез Іо зоіує Іорісаі 
іззиез оґ іке е1іо1о§у апд раІко§епезіз оґ дізеазез.

Ргегециізіїез - раікоркузіо1о§у каз зеуегаї Іурез оґ соппесііопз \уіік оікег зсіепсез, іп 
рагіісиїаг, \уіік зсіепсез Ікаї зійду Іке ргорегііез оґ епуігоптепіаі ґасіогз ікаї сап саизе дізеазе 
(рЬузісз, скетізігу, Ьіоіо^у, тісгоЬіо1о§у, зосіо1о§у). Ткезе зсіепсез ргоуіде Іке іпґогтаїіоп 
пеедед Іо зійду іке еііоіо^у. Рог ехатріе, аз Гаг аз ркузісз із сопсегпед, іп ргасіісаі сіаззез оп 
раїкоркузіоіо^у оп іке іоріс "РаІко§епіс асііоп оґ епуігоптепіаі ґасіогз", іке тескап ізтз оґ 
іке раіко§епіс асііоп оґ іопігіпд, гадіаііоп аге зіидіед, Іке іпґіиепсе оґ \укіск оп іке Ьоду із оґ 
§геаі ітрогіапсе.

Раїкоіо^ісаі ркузіо1о§у із аззосіаіед \уі1к Іке зсіепсез Ікаї зійду іке ргорегііез оґ Іке ог§апізт 
апд ііз уііаі ґипсііопз (суіо1о§у, епіЬгуоІоцу, кізІо1о§у, погтаї ркузіо1о§у, Ьіоскетізігу, 
іттипоіоцу, §епеІісз). Ткезе зсіепсез ґогпі іке Ьазіз ґог іке зійду оґ Іке раїко^епезіз оґ іке 
дізеазе. Ра1коркузіо1о£у із аззосіаіед \уіік §епега1 Ікеогеїісаі зсіепсез Ікаї зійду дізеазез 
(раІко1о£Іса1 апаїоту. ркагпіасо1о§у). Раікоркузіо1о§у каз Ііпкз Іо сііпісаі зсіепсез. 
Раїкоіоцісаі ркузіо1о§у деіегтіпез іке таіп  еііоіо^ісаі апд раїкоцепеїіс ргіпсіріез оґ 
ргеуепііоп. діа§позіз апд ігеаїтепі оґ дізеазез.

І Ье ригрозе оґ ІНе соигзе апд ііз зі§піґісапсе ґог ргоґеззіопаї асііуііу із Іке ґогтаїіоп оґ 
деер Ікеогеїісаі кпо\у1ед§е апд ргасіісаі зкіїїз Іо ипдегзіапд іке Ьазіс сопсеріз оґ §епега!



позоіоду, (Не гоїе оґ дезігисііуе апсі сотрепзаіогу рЬепотепа іп сіізеазе деуеіортепі, апаїузіз 
оґ раіИоІодісаІ ргосеззез апсі (Неіг раііегпз, аззеззтепі оґ Нагтґиі еґґесіз апсі сіізеазе 
ргеуепііоп.

Розігсциізіієз - раіИоІодісаІ рНузіоІоду, Ьеіпд (Не зсіепііґіс Ьазіз оґ тедісіпе, ііз рНіїозорНу, 
езІаЬІізЬез (Не еііоіоду апсі раіНодепезіз оґ (Не сіізеазе апсі оп (Ніз Ьазіз деіегтіпез (Не таіп  
сіігесііопз оґ (Неіг ргеуепііоп апсі (геаітепі. ТНс зійду оґ раіНорНузіоІоду із опе оґ (Не кеу 
роіпіз іп (Не ґигіНег зійду оґсііпісаі дізсірііпез.

З.КезиІІз оґ дізсірііпе ігаіпіпд

о Арріісаііоп оґ кпо\УІедде оґдепегаї апд ргоґеззіопаї дізсірііпез іп ргоґеззіопаї асііуіііез.

• Іґзіпд (Не гезиііз оґ іпдерепдепі зеагсН, апаїузіз апд зупіНсзіз оґ іпґогтаііоп ґгот уагіоиз 
зоигсез (о зоіує іурісаі ргоЬІетз оґ ргоґеззіопаї асііуііу.

» Агдитепіаііоп оґ іпґогтаііоп ґог десізіоп-такіпд, гезропзіЬіІііу ґог (Непі іп зіапдагд апд 
поп-зіапдагд ргоґеззіопаї зііиаііопз Ьазед оп (Не ргіпсіріез оґ деопіоіоду апд еіЬісз іп 
ргоґеззіопаї асііуіііез.

а Ітріетепіаііоп оґ ргоґеззіопаї соттипісаііоп іп тодегп Икгаіпіап Іііегагу Іапдиаде, изе 
іИе зкіїїз оґ огаї соттипісаііоп іп а ґогеідп Іапдиаде, апаїугіпд (ехіз оґ ргоґеззіопаї 
огіепіаііоп апд ігапзіаіе ґогеідп Іапдиаде іпґогтаііоп зоигсез.

• Ітріетепіаііоп оґ ргоґеззіопаї асііуіііез изіпд іпґогтаііоп (есНпоІоду, "Іпґогтаііоп 
ИаіаЬазез", пауідаііоп зузіетз, іпіегпеі гезоигсез, зоґгіуаге, оіИег іпґогтаііоп апд 
соттипісаііоп (есИпоІодіез.

• Ьзе оґ теіНодз ґог аззеззіпд регґогтапсе іпдісаіогз; ідепііґу гєзєгуєз іо іпсгеазе ІаЬог 
еґіїсіепсу.

• Апаїузіз оґ (Не іпґогтаііоп гесеіуед аз а гєзиіі оґ зсіепііґіс гезеагсНез, іо депегаїі/е, 
зузіетаііге апд изе іі іп ргоґеззіопаї асііуііу

4,Сопіепі апд Іодізіісз оґіИе дізсірііпе

Модиіе 1

Сепегаї раІИоІоду

5(И зетезіег

60 Иоигз / 2.0 сгедііз

Ьесіигез № 1-6
Ргасіісаі сіаззез №1-11
Торісз ґог зеїґ- зійду № 1-8

Модиіе 2 6 зетезіег Ьесіигез № 7-15
Ргасіісаі сіаззез №12-25РаіНорНузіоІоду оґ огдапз 

апд зузіетз
60 Иоигз / 2.0 сгедііз Торісз ґог зеїґ- зійду № 1-7

ТНе дізсірііпе іпсіидез 25 іорісз, ууНісН аге діуідед іпіо 2 (Нетаііс тодиіез.

Модиіе 1. Сепегаї раіИоІоду

Сопіепі тодиіе 1. "Сепегаї позоіоду".

Торіс 1 ЗиЬ_іесі апд іазкз оґ раіНорНузіоІоду. Сепегаї досігіпе оґ дізеазе, еііоіоду апд 
раіНодепезіз.

Торіс 2. РаіНодепіс асііоп оґ рНузісаІ ґасіогз (тесНапісаІ ґасіог, іопігіпд гадіаііоп, гедисед 
апд іпсгеазед Ьаготеігіс ргеззиге, іНегтаї ґасіог, сНетісаІ ґасіогз).

Торіс 3. Уіоіаііоп оґ іттипоіодісаі геасііуііу. АПегду. Іттиподеґісіепсу.

Сопіепі тодиіе 2. "Турісаі раіііоіодісаі ргосеззез"



Торіс 4. Ьосаі сігсиїаіогу дізогсіегз.

Торіс 5. ІпПаттаїіоп.

Торіс 6. Рєуєг. Аіітєпіагу зіагуаііоп.

Торіс 7. РаіЬо1о§у оґІіззие £го\уіЬ. Титогз.

Сопіепі тосіиіе 3. Турісаі теїаЬоІіс сіізогсіегз.

Торіс 8. Оізогсіегз оґсагЬоЬусігаІе теїаЬоІізт. Оізогсіегз оґ Гаї апсі ргоіеіп теїаЬоІізт.

Торіс 9. Оізогсіегз оґсуаіег-еіесігоіуіе теїаЬоІізт. Оізогсіегз о ґу ііат іп  теїаЬоІізт.

Торіс 10. Уіоіаііоп оґ асісі-Ьазе Ьаіапсе.

Торіс 11. Сопігої оґ ргасіісаі зкіїїз №1: "Оепегаї раіНоіо§у".

Мосіиіе 2. Раїїюріїузіоіо^у оґог§апз апсі зузіетз.

Сопіепі тосіиіе 4. РаІІюр1іузіоІО£у оГ ІЬе Ьіоосі зузіет

Торіс 12. РаїЬорЬузіоІо^у оґ іЬе Ьіоосі зузіет. (ЗиаІіІаРіуе апсі циапіііаііуе сЬап§ез іп 
егуїЬгосуІез. РозіЬетоггЬа§іс, Ьетоіуііс апетіаз апсі апетіаз саизесі Ьу егуїЬгороіезіз 
Оізогсіегз.

Торіс 13. Оеикосуіозіз, Іеикорепіа. Ьеикетіа. Апаїузіз о ґЬ ето§гатз.

Торіс 14. Уіоіаііоп оґ рНузісосЬстісаІ ргорсгііез оґ Ьіоосі апсі Ьетозіазіз зузіет. Апаїузіз о ґ 
Ьето§гатз.

Сопіепі тосіиіе 5. РаіЬорЬузіо1о§у оґ ІЬе сагсііоуазсиїаг апсі гезрігаїогу зузіетз

Торіс 15. Сігсиїаіогу ґаііиге, сІаззіГісаііоп. Неагі ґаііиге. РаіЬорЬузіоіо§у оґ Ьіоосі уєззєіз. 

Торіс 16. РаіЬорЬузіо1о§у оґехіегпаї гезрігаїіоп. Резрігаїогу ґаііиге. ІТурохіа.

Сопіепі тосіиіе 6. РаІЬорЬузіоІо^у оґсіі^сзііоп, ііуєг, кісіпеуз

Торіс 1 7. РаіЬорЬузіо1о§у оґіЬе 0і§єзііує зузіет. РС оґґзеї.

Торіс 18. РаіЬорЬузіо1о§у оґІЬе ііуєг.

Торіс 19. РаіЬорЬузіо1о§у оґІЬе кісіпеуз. Апаїузіз оґиго@гатз

Сопіепі тосіиіе 7. РаїЬорЬузіоІо^у оґ епсіосгіпе, пегуоиз зузіетз апсі ехігете сопсііііопз

'Горіс 20. Раі1іорНузіо1о£у оґіЬе епсіосгіпе зузіет.

Торіс 21. РаїЬорЬузіоІо^у оґІЬе пегуоиз зузіет апсі ехігете сопсііііопз.

Торіс 22. Сопігої оґ ргасіісаі зкіїїз №2: "РаїЬорЬузіоІоду оґ зузіетз апсі ог§апз".

Торіс 23. Сопігої оґргасіісаі зкіїїз №3: Тезі сопігої ґог іЬе уеаг.

ТЬе Іорісз оґ іЬе Іесіиге соигзе геуеаі ІЬе ргоЬІетаїіс іззиез оґ іЬе геїеуапі зесііопз оґ 
раіЬорЬузіо1О£у.

Ргасіісаі сіаззез іпсіисіе:

1. РезеагсЬ Ьу зіидепіз оґ ІЬе зіаіе оґ рЬузіо1о§іса1 Ґипсііопз апсі сЬап§ез іп іЬе геїеуапі 
рагатеїегз ипсіег сопсііііопз раіЬо1о§у оп іЬе Ьазіз оґ ехрегітепіз гесогсіесі іп уісієоз, тоуіез 
ргезепіесі іп сотриіегз рго^гатз апсі оіЬег есіисаііопаі ІесЬпо1о§іез;



2. 5о1уіп§ зііиаііопаї ргоЬІетз (апаїузіз апд іпіегргеїаііоп оГЬотеозІазіз рагатеїегз, іпдісаіогз 
асііуіііез оГ оіуцапз апд зузієтз, тесЬ апізтз оГ іЬеіг ге^иіаііоп, еіс.), \уЬісЬ Ьаз а сііпісаі апд 
діа^позііс апсі рго^позііс дігесііоп.

Аззітіїаііоп оГ (Не іоріс із сопігоііед іп ргасіісаі сіаззез іп ассогдапсе у/ііЬ зресіґіс о^есруез. 

її із гесоттепдед Іо изе іЬе Го11оу/іп§ Іооіз Іо діа§позе іЬе ієуєі оГргерагаїіоп оГзіидепіз:

- зигуеу оГ зіидепіз,

- изе оГ іезіз,

- зо!уіп§ зііиаііопаї ргоЬІетз

ТЬе зіидепі'з іпдерепдепі луогк ргоуідез ргерагаїіоп Гог ргасіісаі сіаззез апсі іпіегтедіаіе Іезіз, 
зійду оГ іорісз Гог іпдерепдепі ехігасиггісиїаг у/огк, \угіііп§ еззауз, ргерагаїіоп оГ 
ргезепіаііопз, ІаЬІез. ТЬе сопігої оГ таз(егіп§ іЬе Іорісз оГ іпдерепдепі ехігасиггісиїаг у/огк із 
саггіед оиі аі іЬе іпіегтедіаіе сопігої сіаззез апсі іЬе Гіпаї сопігої оГ іЬе дізсірііпе,

ІпдІУІдиаІ \уогк іпсіидез іЬс зійду оГ зсіепіііїс Іііегаїиге, ргерагаїіоп оГ гєуієу/з оп іЬе іорісз 
ргоуісіесі Гог ргезепіаііоп аі іЬс тсеііп§з оГіЬс зійдеш зсіепіііїс сігсіе, іЬе ітріетепіаііоп оГ 
зсіепііГіс апд ргасіісаі гезеагсЬез, рагіісіраііоп іп зресіаіігед сотреііііопз, зсіепіііїс апд 
ргасіісаі сопГегепсез.

ТЬетаїіс ріапз оГ Іесіигез, саіепдаг ріапз оГ ргасіісаі сіаззез, іЬетаїіс ріап оГ іпдерепдепі 
ехігасиггісиїаг \уогк, уоіите апд дігесііопз оГ іпдіуідиаі у/огк аге риЬІізЬед оп іЬе у/еЬзіїе оґ 
іЬе дерагітепі.

ТЬе гоиіс Гог оЬіаіпіп§ таїегіаіз: ІЗерагітспі раіЬорЬузіо1о§у / Гог зіидепіз І Риіі-Ііте 
едисаііоп /РЬагтасу / Зсоигзе / Едисаііопаї таїегіаіз / ог іЬгои§Ь іЬе Ііпк 
ЬіІрзУ/у/луу/.упти.еди.иа/еп/ дерагітепі раіЬорЬузіо1о§у. Ассезз Іо іЬе таїегіаіз із саггіед оиі 
іЬгои§Ь іЬе зіидепі'з согрогаїе ассоипі зОООХХХ@упти.єди.иа

5. Гогтз апд іпеїЬодз оГ топі1огіп§ асадетіс регГогтапсе

Сиггспі сопігої іп 
ргасіісаі зіидіез

МеіЬодз: регГогтед іп а ргасіісаі Іеззоп ассогдіп§ іо іЬе зресііїс 
оЬієсііуєз оГ сасЬ іоріс. ТЬе ієуєі оГ ргерагаїіоп оГ зіидепіз: із 
деіегтіпед оп іЬе Ьазіз оГ Іезі гезиііз, у/гіїїеп ог огаї апзу/егз Іо 
сопігої циезііопз, зо1уіп§ зііиаііопаї ргоЬІетз, іпіегргеііпд іЬе 
гезиііз оГ ехрегітепіаі апд сііпісаі апд ІаЬогаіогу гезеагсЬ, сопігої 
оГргасіісаі зкіїїз апд Гі11іп§ оиі а хуогкЬоок.

ТЬе зіидепі'з кпо\у1ед§е оГ іЬе іоріс апд а сегіаіп зесііоп із 
аззеззед Ьу іЬе ігадіїіопаї аззеззтепі (5-роіпі зузіет) ассогдіпд 
Іо іЬе "ке§и1аііопз оп іЬе о?§апіга1іоп оГ іЬе едисаііопаї ргосезз 
іп ІЧаІіопаІ Р іго^оу МетогіаІ Медісаі Тїпіуегзіїу."

Сопігої оґ таз1егіп§ 
іЬе іЬетаїіс зесііоп оГ 
іЬе дізсірііпе аі
іпіегтедіаіе сопігої 
Іеззопз

МеіЬодз: регГогтед аі іЬе епсі оґіЬе Гіпаї Іеззоп "Ргасіісаі зкіїїз" 
Ьу сЬескіп§ іЬе роззіЬіІіІу оГ зіидепіз изіп§ Гог сііпісаі апд 
діа§поз1іс апаїузіз оГ ІЬеогеїісаІ кпоу/1ед§е апд ргасіісаі зкіїїз оп 
аіі іорісз оГ іЬе сопіепі тодиіе, аз у/єіі аз іЬе гезиііз оГ 
іпдерепдепі у/огк оГ зіидепіз. РегГогтед іп іЬе Іазі Іеззоп оГ іЬе 
сопіепі тодиіе Ьу зо!уіп§ сііпісаііу огіепіед зііиаііопаї ргоЬІетз 
апд 1ез1іп§. ТЬе зсоге Гог іЬе сиггепі сопігої оГ іпдіуідиаі тодиіез 
із зеї аз іЬе агіїЬтеїіс теап  Гог апзу/егіп§ зііиаііопаї Іазкз апд Іезі 
іазкз

Іпіегтедіаіе сопігої МеіЬодз: іЬе аззеззтепі оГ іЬе дізсірііпе із саггіед оиі іп іЬе Гогт 
оГ а Іезі аґіег іЬе V зетезіег. Іпіегтедіаіе сопігої із сгедіїед ІГ іЬе



зїисіепі каз тазїегесі а сегїаіп зесїіоп оР їке сіізсірііпе іп Риіі, аз 
еуісіспсесі Ьу їке сиггепї аззеззтепі оР еасЬ ргасїісаі Іеззоп апсі 
Іесіиге соигзе (ассогсііп§ їо їке ге§и1а1іопз оп їке ог§апігаїіоп оР 
їке есіисаїіопаї ргосєзз іп Шїіопаї Ріго§оу М етогіаі Месіісаі 
ЕІпіуегзіїу (Ііпк кїїрз://\у\у\у.упти.есіи.иа /Оепегаї іпРогтаїіоп / 
Вазіс доситепїз))

Ріпаї сопїгої їке
сіізсірііпе

Меїкосіз: тазїегіпа, їке сіізсірііпе із саггіесі оиї іп їке Рогт оР ап 
ех ат  аРїег їке VI зетезїег бигіп§ їке зетезїег зеззіоп оп їке Ьазіз 
оР ап огаї апзу/ег їо їке с]иезїіопз іп їке ех ат  їіскеї (Іізї оР 
риезїіопз із §іуєп іп Асікіїіоп 1), зоіуіп§ зііиаїіопаї ргоЬІетз апсі 
рге-ехатіпаііоп їезїіп§ (ассогсііп§ їо їке ге§и1аїіопз оп їке 
ог§апігаііоп оР їке есіисаііопаї ргосєзз іп Иаїіопаї Ріго§оу 
М етогіаі Месіісаі Ііпіуегзіїу (Ііпк
Ь([рз://\у\у\у,упти.ес1и.иа/Сепега1 іпРогтаїіоп / Вазіс сіоситепїз))

Ееагпіп§ зиссезз
сііа^позїіс їооіз

Ткеогеїісаі циезїіопз, Іезїз, сііпісаііу-огіепїесі зііиаїіопаї їазкз, 
ргасїісаі їазкз, сіетопзїгаїіоп оРргасїісаі зкіїїз

6. А88Є88П1ЄПЇ сгіїегіа
Кпо\у1есі§е аззеззтепі із саггіесі оиї іп ассогсіапсе \уіїк їке Ке§и1аїіопз оР їке Асасіетіс 
ргосєзз іп АаїїопаІ Ріго§оу Метогіаі Месіісаі ЕІпіуегзіїу, Уіппуїзуа (Ііпк 
к  ї їр  з;/Лу\¥\у.у п ти . есіи. иа/Оепе га 1 іпГогтаїіоп/Вазіс сіоситсїз)

Сопііпиоиз аззеззтепі Оп а Гоиг роіпї зузїет оР їгасііїіопаї аззеззтепїз: 5 
«єхсєПепї», 4 «£оосі», 3 «заІізРасїогу», 2 «ипзаїізРасїогу»

Місіроіпї зерагаїіоп
аззеззтепі

Оп а Роиг-роіпї зузїет оР їгасііііопаї аззеззтепїз

Сопїгої оР ргасїісаі зкіїїз Ассогсііпи, їо їке Роиг-роіпї зузїет оР їгасііїіопаї аззеззтепїз
Разз-Раіі ехат Оп а 200-роіпї зсаіе (їке агііктеііс ауега§е §гас1е Рог їке 

зетезїег із сопуєгїєсі іпїо роіпїз)

Сгссііїесі: 120 їо 200 роіпїз

Иоі сгесіііесі: іезз їкап 120 роіпїз (8ее Огас1іп§ Зсаіе

Ріпаї сопїгої оРїке сіізсірііпе 8ит о/роіпїз /о г  рге-ехатіпаііоп 1езїіп§ (12-20 роіпїз) апсі 
огаї сріезїіопіпр (38-60 роіпїз) /о г  сіізсірііпез іпсіисіесі іп 
8іер 1,2)

Ехат атасіе:

71-80 роіпїз - "ехсеїіспї"

61-70 роіпїз - "§оос1"

50-60 роіпїз - "заІізРасїогу"

Еезз їкап 50 роіпїз - "ипзаїізРасїогу" / бісі пої разз
□ізсірііпе аззеззтепїз: Сиггепї асасіетіс аззеззтепі - Ргот 72 їо 120 роіпїз 

(сопуегзіоп оР їке аусга§с їгасііїіопаї аззеззтепі оР ргасїісаі 
сіазз оп а 120-роіпї зсаіе): 60% оР їке §гас1е Рог їке 
сіізсірііпе

Ріпаї сопїгої - Ргот 50 їо 80 роіпїз: 40% оР їке £гасіе Рог їке 
сіізсірііпе



Іпйіуісіиаі \уогк - ґгот I іо 12 роіпіз

Тоїаі - ґгот 122 Іо 200 роіпіз
Візсірііпе 8соге 8са1е: Хаііопаї апсі ЕСТ8

ТЬе зи т оґ ^гасіез 
ґог аіі іурез оґ 
ебисаііопаї асіі уііієз

8соге ЕСТ8
Зсоге оп а паїіопаї зсаіе

Рог ехат, соигзе рго)есі 
(\уогк), ргасіісе

Гог сгесііі іезі

180-200 А ехсеїіепі сгесіііесі
170-179,9 В цоосі
160-169,9 С
141-159,9 О заіізґасіогу

122-140,99 Е заіізґасіогу

0-121,99 ЕХ ипзаіізґасіогу суііЬ іЬе
роззіЬіІіІу оґгеаззетЬІу

із поі сгесіііесі У/ІІІ1 іЬе 
роззіЬіІіІу оґ
геаззетЬ1іп§

Г ипзаіізґасіогу \уііЬ а
піапсіаіогу геехатіпаїіоп оґ 
сіізсірііпе

із поі СГЄСІІІЄСІ У/ІіЬ 
піапсіаіогу
геехатіпаїіоп оґ
сіізсірііпе

Сгіїегіа ґог аз$ез8Іп§ Ніе асциізіїіоп оґ ІІіеогсґісаІ кпо\УІе<і§е апсі ргасіісаі 8кі1І8 дигіп§ 
Ніс сиггепі, іпіегтесііаіе апН ГіпаІ сопігої

Аззеззтепі оґ Ніс огаї І іугііієп апзлуег Нигіп§ Ніс сиггепі сопігої

ТЬе §габе "ехсеїіепі" із § іуєп (о а зіибепі \уЬо Ьаз сіееріу, 90-100% тазіегесі іЬе рго§гат 
таїегіаі, сотреіепііу апсі 1о§іса11у ІеасЬез іі, \уЬо Ьаз тапа§е<3 Іо геїаіе §епега1 іЬеогеїісаІ 
розіїіопз (о зресіГіс раіЬо1о§іса1 ргосеззез, хуЬііє сЬап§іп§ іЬе \¥огсііп§ оґ іЬе Іазк сіоез поі 
саизс сііґіісиїїіез хуііЬ іЬе апз\уег. ТІїе зіпсіспі зкіНҐиІІу аррііез іЬе іЬеогеїісаІ ргоуізіопз іп 
зо1уіп§ ргоЬІетз, зиЬзіапііаііп§ іЬе гезиііз оґехрегітепіз. АІоп§ хуііЬ а Оеер кпо\у1есі§е оґ іЬе 
ІехіЬоок піаіегіаі апсі Іесіигез, іЬе зіисіепі зЬосуз асдиаіпіапсе \уііЬ асісііііопаї Іііегаїиге. ХУЬеп 
зо1уіп§ іЬе Іезіз, ІНе зіидепі по! опіу патез іЬе соггесі апзсуег, Ьиі аізо соггесіїу дізііґіез іі.

Огасіє "§оосі" із §іуєп Іо а зіисіепі \уЬо Ягтіу, 70-90% кпоу/з іЬе рго§гат таїегіаі, 
сопіреіепііу апсі зі§пійсап11у ІеасЬез іі. ХУЬеп зо1уіп§ ргоЬІетз апсі зиЬзІапІіаііп§ іЬе гезиііз оґ 
ехрегітепіз соггесіїу изез іЬеогеїісаІ розіїіопз, Ьаз ргасіісаі зкіїїз, кпоу/з іЬе тесЬ апізтз оґ 
сіесеїортспі оҐта)ог зупсіготез, із аЬІе Іо езіаЬІізЬ саизаі геїаііопзііірз.

ТЬе §гасіе "заіізґасіогу" із §іуєп іо а зіисіепі \уЬо (спосуз опіу іЬе Ьазіс таїегіаі (40-70%), 
аііоіуз іпассигасіез іп іЬе \уогс1іп§ апсі Ьаз поі тазіегесі іЬе сіеіаііз. Не Ьаз сііґйсиїїіез іп 
арріуіпд іііеогеїісаі ргоуізіопз іп іЬе іпіегргеїаііоп оґ ехрегітепіаі гезеагсЬ сіаіа апсі сііпісаі 
апсі раїЬорЬузіоІодісаІ ргоЬІетз, усЬо Ьаз поі зиґйсіепііу тазіегесі ргасіісаі зкіїїз. ХУЬеп 
зо1уіп§ іезі ргоЬІетз, Ье саііз іЬе \уазЬіп§ апзіуег хуііЬоиІ іЬе роззіЬіІіІу оґ а іЬогои§Ь 
ехріапаїіоп.

Аззеззтепі оґ "ипзаіізґасіогу" із § іусп Іо а зіисіепі \уЬо сіоез поі кпо\у іЬе Ьазіс іззиез оґІЬе 
рго§гат таїегіаі, такез зі§піїїсапІ тізіакез, роогіу огіепіесі іп ІЬе сіаіа оґ ехрегітепіз апсі 
сііпісаі апсі раіЬорЬузіо1о§іса1 ргоЬІетз, у/Ьо Ьаз поі тазіегесі ІЬе Ьазіс ргасіісаі зкіїїз

Аззеззтепі оґ ргасіісаі зкіїїз сіигіп^ ІЬе сиггепі сопігої

ТЬе £гас!е "схссіїепі" із §іуєп іо іЬе зіисіепі \уЬо, кпоу/з іЬе соигзе апсі зециепсе оґ 
ехрегітепіаі апсі сІіпісаІ-ІаЬогаїогу гезеагсЬез аі регґогтапсе оґ іпсіерепсіепі ргасіісаі \уогк.



дєтопзітаїез соггесі регґогтапсе оґ песеззагу ргасіісаі зкіїїз, апд соггесіїу \уііН ассигаїе 
ґогтиіаііопз оґ депегаїіхаїіопз апд сопсіизіопз, дгау/з ир (Не герогі.

ТИе §гаде "«оосГ із §іуєп (о а зіидепі у/Ио адтіїз іпассигасіез іп (Не регґогтапсе оґ 
ехрегітеШаІ апд сііпісаі апсі ІаЬогаїогу гезеагсН, Ьиі із аЬІе (о ідепііґу еггогз апсі сап 
сіетопзігаїе (Не ітріетепіаііоп оґ ргас(іса1 зкіїїз іп депегаї, ассигаїеіу дгау/з ир гезеагсН 
гезиНз іп (Не ргоіосої оґргасіісаі (гаіпіп§.

Аззеззтепі "заіізґасіогу" із §іуєп (о а зіидепі у/Но кпоу/з (Не Ьазісз оґ (Не ргасіісаі (азк, Ьи( 
Паз діґґісиїїу регґогтіп§ ехрегітепіаі апсі сііпісаі апсі ІаЬогаїогу зіидіез, сап поі детопзігаїе 
(Не соггесі зециепсе оґ ргасіісаі зкіїїз, сап поі ґиііу іпіегргеї (Не гезиНз оґ гезеагсН, зіорру 
ргоіосої.

ТИе дгаде "ипзаіізґасіогу" із £Іуєп (о (Не з(ис1єп( у/Ио саппо( детопзігаїе регґогтапсе оґ 
ргасіісаі зкіїї, ехрегіепсез сопзідегаЬІе діґґісиїїіез а( регґогтапсе оґ ехрегітеШаІ апсі сііпісаі 
апсі ІаЬогаїогу гезеагсНез, Ьгеакз (Не огдег оґ регґогтапсе оґ ргасіісаі у/огк, сіоез поі ге§ізІег а 
соигзе оґ у/огк іп (Не ргоіосої.

Аззеззтепі оґіезі Іазкз с!игіп§ (Не сиггепі сопігої

ТИе §гаде "ехсеїіепі" із £Іуєп (о (Не зійдеш у/Но а( саітуіп§ оиі іезі сопігої із аііоу/есі по тоге 
іНап 10% оґ іпсоїтесі апзу/егз (соггесі апзсуегз 90-100%). Ргоуідез соггесі апзсуегз (о аіі Іезі 
циезііопз у/Неп зо1уіп§ сііпісаііу-огіепіед Іезі (азкз.

А §гасіе оҐ "§оод" із §іуєп (о а зіидепі у/Но такез по тоге (Нап 20% оґ тізіакез дигіп§ (Не 
Іезі. (соггесі апзу/егз 80-89%). Ргоуісієз (Не соггесі апзу/егз (о то з і Іезі диєзііопз у/Иеп зо1уіп§ 
сііпісаііу-огіепіед іезі (азкз.

ТНе §гаде "заіізґасіогу" із §іуєп (о (Не зіидепі у/Но такез тізіакез іп по тоге (Нап 30% оґ 
Іезі (азкз (соггесі апзу/егз із 70.5-79%). \УНеп зо1уіп§ сііпісаііу-огіепіед іезі (азкз, і( ргоуідез 
(Не соггесі апз\уегз (о опіу а ґєу/ циезііопз (о (Не іезі.

А угасіе оґ "ипзаіізґасіогу" із §іуеп (о а зійдеш у/Но соггесіїу зоіуєз Іезз (Нап 70% оґ (Не Іезі 
(азкз іп а іезі. Не саппої ргоуіде (Не соггесі апзу/егз (о (Не Іезі диезііопз \уНеп зо1уіп§ сііпісаііу 
огіепіед Іезі (азкз.

Аззеззтепі оґіп іегтедіаіе сопігої

ТИе ґіпаї зетезіег іезі із саггіед оиі ироп сотріеііоп оґ (Не зійду оґ тодиіе І а( (Не Іазі 
ргасіісаі Іеззоп.

Зетезіег сопігої іп (Не ґогт оґ сгєдії із зеї (о 30, іґ зіидепіз у/Но Иауе аііепдед аіі (Не сіаззез 
ргоуідед Ьу (Не сиггісиїит апд дигіп§ (Не зійду оґ (Не тодиіе зсогед (Не питЬег оґ роіпіз поі 
Іезз (Иап (Не т іп іт и т  (122 роіпіз) аге сгедіїед. Зіидепіз \уНо дід поі сотріеіе (Не ргодгат оґ 
(Не ґігзі тодиіе, патеїу: дід поі сотріеіе (Не тіззед сіаззез, гесеіуед іезз (Нап 122 роіпіз, у/ііі 
поі Ье сгедіїед.

Аззеззтепі оґ іпдерепсіепі зіидепі ууогк

ГИе зіидепі'з іпдерепдепі у/огк із аззеззед дигіп§ (Не ґіпаї сіаззез оґ тазіегіп§ іНе тодиіез оґ 
(Не дізсірііпе Ьу огаї циезІіопіп§ ог зо1уіп§ іезі (азкз оп (оріез (Паї аге поі іпсіидед іп (Не 
сіаззгоот ріап. Еуаіиаііоп оґ ргерагед тезза§ез, ргезепіаііопз оп (Не зеїесіед (оріс із саггіед 
оиі Ьу (гадіїіопаї еуаіиаііоп.

ГИе §гаде "ехсеїіепі" із §іуєп (о а зіидепі у/Ио Паз дееріу апд сотргеНепзіуеІу геуеаіед (Не 
ргоЬІет, 1о£Іса11у зіаіед (Не таіп  іззиез, §ауе ехатріез ґгот тодегп тедісаі іпґогтаїіоп 
зоигсез. Не із аЬІе (о соппесі (Не таїегіаі оґ (Иіз (оріс у/і(И (Не ргеуіоизіу зіидіед зесііопз,



у/кіск детопзігаіез іке аЬіІіІу іо апаїуге іке зіидіед таіегіаі, аз у/еіі аз сіеагіу детопзігаіез 
іке ітрогіапсе оГіке асциігед ікеогеіісаі кпо\УІед§е Гог ргасіісаі тедісіпе.

Огаде "доосі" із діуеп іо а зіидепі у/ко і<поу/з апд каз а доод ікеогеіісаі таіегіаі, сотреіепііу 
геуеаіед іке таіп  іззиез оГ іке іоріс апсі ііз тедісаі зідпіГісапсе, Ьиі дід поі §о Ьеуопд іке 
іехікоок, диідеііпез.

А дгаде оГ "заіізГаеіогу" із §іуєп іо а зіидепі у/ко Иаз геуеаіед іке Ьазіс сопсеріз апд 
деГіпіііопз оГ іке гесоттепдед іоріс, Ьиі каз поі Гику дізсіозед іі, доез поі ипдегзіапд іке 
тедісаі азресіз оґіке іоріс, сап поі геїаіе ікеогеіісаі таіегіаі іо ргасіісе.

Аззеззтспі оі’іпдіуідиаі зіидепі ууогк

її із саггіед оиі оп іке Ьазіз оГ іпдіуідиаі іазкз, зсіепііГіс апсі ргасіісаі у/огк, герогіз оп іке 
гезиііз оГ гезеагск аі іке зіидепі зсіепііГіс сігсіе, сопГегепсез, рагіісіраііоп іп іке сотреііііоп оГ 
зіидєпі гезеагск рарегз, Оіутріадз іп іке дізсірііпе, такіпд діадгатз, іаЬІез, ти ііітед іа  апд 
уідеоз.

Кедиіаііопз оп іке огдапігаііоп оГ іке едис'аііопаї ргосезз аі Иаііопаї Рігодоу М етогіаі 
Медісаі ІІпіуегзііу. Тке питЬег оГроіпіз дерепдз оп іке уоіите апд зідпіГісапсе оГ іке у/огк, 
Ьиі із поі тоге ікап 12 роіпіз іп іоіаі:

• ргігез іп іке зесопд гоипд оГ іке АП-икгаіпіап О іутріад іп іке дізсірііпе, іпіегипіуегзііу апд 
іпіегпаііопаї сопГегепсез - 12 роіпіз

• ргіхез іп іке Гігзі гоипд оГ іке АП-икгаіпіап О іутріад іп іке дізсірііпе апд іпіга-ипіуегзііу 
сопГегепсез - 11-10 роіпіз

• рагіісіраііоп суіікоиі а ргіге іп іке зесопд гоипд оГ іке АП-кІкгаіпіап Оіутріад іп ікс 
дізсірііпе, іпіегипіуегзііу апд іпіегпаііопаї сопГегепсез - 10 роіпіз

• рагіісіраііоп у/іікоиі а ргіге іп іке Гігзі гоипд оГ іке АІІ-ГІкгаіпіап О іутріад іп іке дізсірііпе 
апд іпіга-ипіуегзііу сопГегепсез - 6-8 роіпіз

• сгеаііоп оГаддіііопаї уізиаі таіегіаіз Гог іке дерагітепі - 6 роіпіз.

Аззеззтепі оГіке огаї апзууег дигіпд (ке їїпаї сопігої (ехат)

А «гаде оГ "ехсеїіепі" із діуеп іо а зіидепі у/ко каз Гиііу апзу/егед аіі ікеогеіісаі риезііопз, 
\укіск із поі Іезз ікап 81%, сотреіепііу апд ІодісаІІу іеаскез таіегіаі ікаі каз тападед іо 
геїаіе депегаї ікеогеіісаі ргоуізіопз іо зресійс раікоіодісаі ргосеззез, у/кіїе скапдіпд ікс 
у/огдіпд оГ іке ргокіет доез поі саизс діГГісикіез. . Тке зіидепі зкіІІГиІІу аррііез ікеогеіісаі 
ргіпсіріез іп зоїуіпд ргокіетз. Аіопд \уіік а деер кпоу/іедде оГ іке іехікоок таіегіаі апд 
Іесїигез, ікс зіидепі зкоу/з асриаіпіапсе у/іік аддіііопаї іііегаіиге.

Тке дгаде "доод" із діуеп іо а зіидепі у/ко соггесіїу апзу/егз 61-80% оГ іке ііскеі риезііопз, 
кпо'л'з іке ргодгат таіегіаі, іеаскез іі сотреіепііу апд зідпііїсапііу. У/кеп зоїуіпд ргокіетз 
соггесіїу изез ікеогеіісаі ргоуізіопз.

Тке дгаде "заіізГаеіогу" із діуеп іо а зіидепі у/ко кпоу/з опіу іке Ьазіс таіегіаі, у/кіск із аі 
Іеазі 51-60%, аііоу/з іпассигасіез іп іке \уогдіпд апд каз поі тазіегед іке деіаііз. Ехрегіепсіпд 
діГГісикіез іп арріуіпд ікеогеіісаі ргоуізіопз іп зикзіапііаііпд сііпісаі апд раікоркузіоіодісаі 
ргокіетз.

Тке дгаде "ипзаіізГасіогу" із діуеп іо іке зіидепі у/ко доез поі кпоу/ іке Ьазіс риезііопз оГа 
ргодгат таіегіаі, такез еззепііаі тізіакез, із Ьадіу диідед іп іке десізіоп оГ сііпісаі апд 
раікоркузіоіодісаі ргокіетз.



7. ВІ8сірІіпе / соигзе роїісу

ТЬе зійдеш Ьаз (Не гі§Ьі Іо гєсєіує дііаііґу едисаііопаї зєгуісєз, ассезз іо тодегп зсіепдГіс апд 
едисаііопаї ІпГогтаІіоп, диаііґіесі соипзеїіпд дигіп§ іЬе зійду оГ діє дізсірііпе апд діє 
асриізіїіоп оГ ргасіісаі зкіїїз. ТЬе роїісу оГ діє дерагітепі дигіп§ діє ргоуізіоп оГ едисаііопаї 
зєгуісєз із зіидепі-сепіегед, Ьазєд оп ге§и1адопз оГ діє Міпізігу оГЕдисадоп апд іЬе Міпізігу 
оГ Неаіііі оГТІкгаіпе, діє ипіуегзіїу сііагіег апд діє ргоседиге Гог ргоуідіп§ едисаііопаї зєгуісєз, 
ге§и1аіед Ьу діє та іп  ргоуізіопз оГ діє едисаііопаї ргосезз аі ІЧадопаІ Р іго§оу МетогіаІ 
МедісаІ Еіпіуегзіїу іпіє§гііу.

Соїпрііапсе \уііН іИе гиіез оГ Иіе УМУШ гоиііпе, заГеїу ІесЬпіциез іп ргасіісаі сіаззез апд 
гиіез оГ ЬеЬаУІог дигіп§ іЬе "Аіг аіагт" зі§па! ог оіііег іуагпіп§ зі§паІз.

Іпзігисііоп оп Ьіо1о§іса1 заГеїу ІесЬпіциез, заГеїу оГ Ьапд1іп§ сЬетісаІ геадепіз апд Ьитегз із 
сопдисіед аі діє Гігзі ргасіісаі зеззіоп Ьу іЬе ІеасЬег. СопдисІіп§ іЬе ЬгіеТіпд із ге§ізІегед іп діє 
.Іоигпаї оГЬгіеГіп^ оп заГеїу ІесЬпіриез. А зіидепі Мю Ьаз поі Ьееп іпзігисіед із поі адоіуед Іо 
регГогт ргасіісаі у/огк.

Оигіп§ Іде аггіуаі оГ діє зі§па1 "Аіг аіагт" апд одіег \уагпіп§ зі§па1з, діє ІеасЬег \уЬо 
сопдисіед діє сіазз ти зі іпісггирі діє сіазз апд ргосеед іп ап ог§апігсд таппег \уіді діє 
зіидспіз іо діє зііеііег оГ сіуіі деГепзе апд зіау ипііі діє зі§па1 із сапсеїед. ТЬе ІеасЬег зЬоиід 
іпГопп діє зіидепіз аЬоиІ ГигіЬег асііопз аГіег сапссІіп§ діє зі§па1: сопііпие діє Іеззоп або 
гссоттепд Іо іпдерепдепііу сотріеіе діє таіегіаі у/іді а зиЬзедиепІ зигуеу іп діє пехі Іеззоп.

ОЬзегуапсе оГАадопаІ Ріго§оу МетогіаІ Медісаі Спіуегзіїу гє§и1аІіопз, заГеїу теазигез 
аі ргасіісаі сіаззез. ЗаГеїу іпзігисііоп із § іуєп аі діє Гігзі ргасіісаі Іеззоп Ьу діє ІеасЬег. ТЬе 
ЬгіеГіп§ із гесогдед іп діє ЗаГеїу іпзігисііоп Ьо§. А зіидепі \уЬо Ьаз поі Ьееп іпзігисіед із поі 
адоу/ед Іо регГогт ргасіісаі \уогк.

кециігетепіз Гог ргерагаїіоп Гог ргасіісаі сіаззез. ТЬе зіидепі зЬоиід Ье ргерагед Гог а 
ргасіісаі іеззоп, іезі іазкз Гог діє сиггепі Іоріс зЬоиід Ье зоїуед іп а хуогкЬоок, діа§гатз апд 
ІаЬІез аге Гіііед.

Уои зЬоиід со те  Іо сіазз оп Ііте, у/ііііоиі деіау. А зіидепі \уЬо із тоге іЬап 10 тіпиіез аіе Гог 
сіазз із поі а11о\уед Іо діє Іазі апд ти зі \уогк іі іп іЬе ргезсгіЬед таппег.

Іп ргасіісаі сіаззез, діє зіидепі ти з і Ье дгеззед іп а у/огк ипіГогт (тедісаі §о\уп, Ьаі). Зіидепіз 
\уЬо до поі Ьауе а \уогк ипіГогт аге поі а11о\уед Іо зійду.

ТЬе зіидепі ти зі Гоііоу/ діє заГеїу гиіез іп ргасдсаі сіаззез апд дигіп§ діє зіау іп іЬе 
дерагітепі.

\УЬеп дізсиззіп§ іЬеогеїісаІ іззиез, зіидепіз зЬоиід детопзігаїе Іоісгапсе, соигіезу апд гезресі 
Гог іЬеіг со11еа§иез апд іЬе ІеасЬег; у/Ьеп регГогтіп§.„ргасІіса1 іазкз, іЬе хуогкріасе зЬоиід Ье 
кері іп огдег апд сіеапед аГіег діє ргасіісаі у/огк.

Сза§е оГ тоЬіІс рЬопез апд оіЬег еіесігопіс дєуісез. ТЬе изе оГ тоЬіІе рЬопез апд оіЬег 
еіесігопіс дєуісез іп ІЬе сіаззгоот із аііоу/ед опіу дигіп£ еіесігопіс іезііп§ ог зигуеуз.

А садетіс іпіе^гіїу. Оигіп§ діє зійду оГ іЬе дізсірііпе діє зіидепі ти зі Ье §иідед Ьу діє Соде 
оГ Асадетіс ІпІе§гіІу оґ Иаііопаї Ріго§оу М етогіаі Медісаі ТІпіуегзіїу 
(Ьіірз://\у\у\у.упти.еди.иа/ §епега1 ІпГогтаІіоп / Вазіс доситепіз / Соде оГ Асадетіс 
ІпІе§гііу). Іп сазе оГ уіоіаііоп оґ іЬе погтз оГ асадетіс іпіе§гііу дигіп§ іЬе сиггепі апд Гіпаї 
сопігоіз, діє зіидепі гєсєіуєз а §гаде оґ"2" апд ти зі у/огк іі оиі Іо Ьіз ІеасЬег іп іЬе ргезсгіЬед 
таппег у/ііЬіп іу/ о у/еекз аГіег гесеіуіп§ ап ипзаІізГасІогу §гаде.

Міззед сіаззез аге ргасіісед іп діє таппег ргезсгіЬед Ьу діє К.е§и1аІіопз оп діє ог§апігаІіоп оГ 
діє едисаііопаї ргосезз іп Шііопаї Р іго§оу М етогіаі МедісаІ ідпіуегзіїу (Ііпк



Ні(рз://\у\УАУ.Упти.еди.иа/ Оепегаї іпкогтаїіоп / Вазіс сіоситепіз) аі (Не Ііте  зресійесі іп (Не 
зсіїесіиіе ок ехегсізез (риЬІізНесІ оп (Не хуєЬзііє ок (Не сіерагітепі НіірзЕ/хухх'ху.упти.есіи.иа/ 
сіерагітепі окраіИорНузіо1о§у ) Іо (Не пехі ІеасНег. То сотріеіе (Не тіззесі Іеззоп, (Не зіисіепі 
та з і ргоуісіс а сотріеїесі у/огкЬоок ргоіосої оп (Не геїеуапі (оріс, (аке а Іезі апсі апзхуег 
циезііопз іп \угіііп§ ог огаїїу (о (Не (оріс ок (Не Іеззоп. ТНе ргасіісе октіззесі Іесіигез із саггіесі 
оиі акіег (Не ргезєпіайоп ок (Не Іесіиге таїегіаі апсі Ьу ап огаї іпієгуієху.

ТНе ргосесіиге ког асітіззіоп Іо кПе сіізсірііпе їїпаї сопкгої оп (Не сіізсірііпе зеі оиї іп (Не 
ЗиЬтіззіоп оп (Не ог§апІ2а(іоп ок (Не есіисаііопаї ргосезз іп Иаііопаї Ріго§оу Метогіаі 
Мсйісаі Ьпіуегзіїу (Ііпк НіірзЕЛухуху.упти.ссІи.иа/ Оепегаї іпкогтаїіоп / Вазіс сіоситепіз). 
Зіисіепіз хуНо Наее поі тіззесі тіззесі ргасіїсаі сіаззез апсі Іесіигез апсі гєсєіуєй ап аусгаас 
ігасіїїіопаї «гасіе оГаї Іеазі "З" аге асітіиссі Іо (Не їїпаї сопігоі.

Асісііїїопаї роіпіз. Іпсііуісіиаі роіпіз іп (Не сіізсірііпе (Не зіисіепі сап §еІ ког іпсііуісіиаі хуогк, 
(Не атоипі ок хуНісН із риЬІізНесІ оп (Не хуєЬзііє ок (Не сіерагітепі іп есіисаііопаї таїегіаіз ок 
(Не сіізсірііпе, (Не питЬег ок роіпіз із сіеіегтіпей Ьу (Не гезиііз ок ІК8 ассогйіп§ Іо (Не 
Ке§и1а(іопз оп (Не ог§апігаІіоп ок есіисаііопаї ргосезз іп Уаііопаї Ріго§оу М етогіаі МесіісаІ 
Епіуегзіїу (ііпк Иіірз: / /хухуху.упти.есіи.иа/ Оепегаї іпкогтаїіоп / Вазіс сіоситепіз).

Сопкіісі гезоіиііоп. Іп (Не єуєпі ок тізипсіегзіапсііпуз апсі сотріаіпіз Іо (Не ІеасНег сіие Іо (Не 
риаіііу ок есіисаііопаї зєгуісєз, аззеззтепі ок кпохуіесіде апсі оіНег сопкіісі зііиаііопз, (Не 
зіисіепі ти зі герогі ІНеіг сіаітз Іо (Не ІеасНег. Ік (Не сопкіісі іззие із поі гєзоіуєсі, (Не зіисіепі 
Паз (Не гі§Н( Іо зиЬтіі ап арреаі Іо (Не Неасі ок (Не сіерагітепі ассогс1іп§ Іо (Не Ке§и1аііопз оп 
сопзісіегаїіоп ок арреаіз ок арріісапіз ког Ні§Нег есіисаііоп іп ТУаІіопаІ Р іго§оу МетогіаІ 
МесіісаІ Ьпіуегзіїу (ИіІрз://хухуху.упти.есіи.иа/ Оепегаї іпкогтаїіоп / Маіп сіоситепіз ).

Роїііісз іп Іегпіз ок гетоіе 1еагпіп§. ТНе огсіег ок сіізіапсе 1еатіп§ із ге§иІа(ес1 Ьу (Не 
Реауііаііопз оп (Не іпігосіисііоп ок еіетепіз ок сіізіапсе 1еагпіп§ іп Ж їіопаї Ріго§оу МетогіаІ 
МесіісаІ Ікпіусгзіїу (Иі(рз://хухуху.упти.есіи.иа/ Оепегаї іпкогтаїіоп / Вазіс сіоситепіз). ТНе 
таіп  ігаіпіп§ ріаїкогтз ког Ігаіпіп§ аге Місгозокі Т еат, Ооо§1е Мееїз. ТНе ргосесіиге ког 
сопсіисІїп§ ргасіісаі сіаззез апсі Іесіигез, ехегсізез апсі сопзиііаііопз Нигіп§ сіізіапсе 1еагпіп§ із 
риЬІізНесІ оп (Не хуєЬзііє ок (Не сіерагітепі (Ьі1рз://\уху\у.упти.есіи.иа/ ІЗерагІтепІ ок 
РаїНорНузіоІо^у / Зіисіепі ог НіІрз://хухуху.упти.ес1и.иа/ Оерагітепі ок Ра(ИорНузіо1о§у / 
Е'єхуз).

РсесІЬаск кгот (Не ІеасНег із уіа теззеп§сгз (УіЬег, Теїецгат, У/НаїзАрр) ог е-таіі (а( (Не 
ІеасНег'з сНоісе) сіигіпц Ьизіпезз Ноигз.

8. Тгаіпіп§ гезоигсез

Есіисаііопаї апсі те(Иос1о1о§іса1 зиррогі ок (Не сіізсірііпе із риЬІізНесІ оп (Не хуєЬзііє ок (Не 
сіерагітепі (ИіІрз://хухух¥.упти.есіи.иа/ Верагітепі ок РаіНорНузіо1о§у / Зіисіепі). Сопзиііаііопз 
аге Иеісі іхуісс а хуеек ассогсііп§ Іо (Не сопзпііаііоп зсНесІиІе.

1) Вазіс Іііегаїиге:

1. Оепегаї позо1о§у. Мапиаіз ког (Не зіисіепіз. -  Уіппіізіа, 2021.
2. Напс1Ьоок ок §епега1 апсі Сііпісаі Ра(НорНузіо1о§у/ Есіііесі Ьу ргок. А.У.КиЬузНкіп, С8М 0, 
2017.
3. РаіНорНузіо1о§у : (ехіЬоок / Н У . КгізНіаІ, У.А. МікНпеу, Н Н  2ауко еі аі. ; есіііесі Ьу Н У .
КгізНіаІ, У.А. МікНпеу. — Згсі есііііоп.....Еуіу : АЕІ8 Месіісіпе РиЬ1ізНіп§, 2019. — 656 р.
2) Асісііііопаї Іііегаїиге:

1. АІЬегІз В. Моїесиїаг Ьіоіору ок (Не сеіі /В.АІЬегІз.-6іН есі.-ОагІапсІ Зсіепсе, 2015,- 
1464р.



2. Вапфапоу, Іуап. РаЙіорЬузіо1о§у: ІехЛоок/ І.Оапуапоу.-ІзІ: еЗ.-РЬі1аде1рЬіа:Е1зеуіег, 
2009.-464р.

3. Китаї' У.КоЬЬіпз апсі Соїгап Раі1ю1о§іс Вазіз оґ Оізеазе. Уоі. І.V.Китаг, 
А.К.АЬЬазД.С.АзІег. -  ІпЗіа: Еізєуієг, 2014.-1391 р.

4. Китаг У.КоЬЬіпз апсі Соїгап РаіЬо1о§іс Вазіз оґ Оізеазе. Уоі. І.V.Китаї', 
А.К.АЬЬазД.С.АзІег. -  Іпдіа: Е ізєуієг, 2015.-1391 р.

5. МоЬап НагзЬ. ТехіЬоок оґраі1іо1о§у/ - 6 іЬ ед.-Иеху ОеІЬі: Заурее ВгоіЬегз Месіісаі 
РиЬІізЬегз ЬіЗ, 2010-933р.

6. РаіЬорЬузіо1о§у: ТЬе Віо1о§іс Вазіз оґОізеазе іп Асіиііз апй СЬіІЬгеп /есІ.Ьу 
К.Е.МсСапсе, З.Е.НиеіЬег,- 7іЬ есі. МозЬу,2014.-1840 р.

7. РогіЬ С.М. РаїЬорЬузіоІо^у: Сопсеріз оґ АІіегесЗ І ТеаІіЬ Зіаіез. -  ЕірріпсоІІ’\Уі11іатз 
&\Уі1кіпз; ЗєуєпіЬ Ейіііоп Е15А. - 2004. -  1616 р.

8. Зітеопоуа N. К. РаіЬорЬузіо1о§у=Патофізіологія: ІехіЬоок ґог зґисіепіз оґЬі§Ьег 
тесіісаі есіисаііопаї іпзіііиііопз оґ іЬе ІІІ-ІУ ассгебіїаііоп ієуєіз і К К . Зітеопоуа; ед. 
Ьу V. А.МікЬпеу. -  2ІКІ есі. -  Куіу: АИ8 МеЗісіпс РиЬ1ізЬіп§, 2015. -  544 р.

3) Еіесігопіс гезоигсез:

1. ТЬе зііе оґ (Не Ііпіуегзіїу оґ N31101131 Ріго§оу М етогізі Месіісаі Епіуегзіґу: 
Іі((р:/Луту.упти.уп.иа/

2. ТЬе зііе оґ Иіе І)ерзгґтеп( оґ РаїЬорЬузіоІоду оґ ІЧаґіопзІ Ріго§оу М етогізі МейісзІ 
Ііпіуегзіїу:

Ь(ір://раіЬорЬузіоІО£у.Упти.ес1идіа/

1. ЕіЬгзгу зііе (ІіЬгагу.упти.есІи.из)

\у\у\у.ЕхатСопзиІЕсо.ик

улусу. теЗісаІзСиЗепІ.сот

\у \у \у . риіЬциу.сот

улусу.Ьіоосіііпє.пєі.

у/улу.ісіти.есіи.иа

ЬіІр://1 іЬг.кгти.кЬагкоу.иа

ІіПр://\у\у\у.ІіЬгаге.£ОУ.иа

ЬіІр://пЬиу.§оу.иа «

ЬіІр://сотр-с1осІог.ги

ЬНрз://птаро.есіи.иа

ЬіІр://сусусу.тес1Ьіосуог1с1.сот

Ьіір://гоаг,ергіпіз.ог§/

ЬіІр://\у\у\у.зсіепсекотт.аі/

ЬіІр://іезісепіг.огд.иа/

9. ТЬе зсіїесіиіе апсі сІізІгіЬиІіоп оґ §гоирз Ьу ІеасЬегз із риЬІізЬеЗ оп іЬе \УеЬ ра§е оґ іЬе 
сієрагітепі (ЬіІрз://сууу\у.упти.еди.иа/ Оерагітепі оґ РаіЬорЬузіо1о§у / ЗґиЗепі).



10. Риез(іопз (о (Ке іп(егтесПа(е апсі Гіпаї соп(тоІ8 оГ (Ке сіізеірііпе аге риЬІізКесІ оп (Ке 
ауєЬ ра§е оґ (Ке Оерагітепі (К((рз://\у\у\у.упти.еди.иа/ Оераіітепі оґ РаіНорКузіо1о§у / 
Зіисіепі).

ТКе зуІІаЬиз оґ (Ке сіізеірііпе «Ра(КорКузіо1о§у» \уаз сіізсиззес] апсі арргоуесі а( (Ке тееііп§ оґ 

ТКе сіерагітепі РаіКорКузіоіо§у (гесогсі №1, ґгот «29» Аи§из( 2024)

ИезропзіЬіе ґог (Ке асасіетіс сіізеірііпе
зі§паІип

Азз-ргоґ., оґНЕІ Агіпа ІІУАМТЗА

Іеасі оґ (Ке сіерагітепі Аззосіаїс ргоґеззог оГНЕІ Уікіогіа РІЕІРОЕЮУА

л


